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030 810 05 00

Didactische scholing – Achteroverleunen en One Minute
Coaching

Breid je begeleidingsrepertoire van je aios uit: met korte interventies zoals b� One Minute
Coaching of door vaker achterover te leunen, de juiste vragen te stellen en te luisteren.

Als prakt�kopleider doe je in begeleidingsgesprekken en andere communicatie met je aios al
snel te veel, bewust of onbewust. Misschien maak j� wel eens mee dat je:

Als opleider heb je alt�d invloed op je aios. Welke invloed de juiste is hangt af van de situatie,
van je aios, uiteraard ook van jou als opleider. Als het gewenst is dat je aios de
verantwoordel�kheid op zich neemt is het belangr�k dat je als opleider weet hoe je effectieve
tactieken kunt inzetten in de dagel�kse samenwerking. Soms is dat door minder zelf te doen
maar de t�d te nemen om de juiste vragen te stellen en vervolgens te luisteren. Soms is dat
door gebruik te maken van korte interventies (complimenten, inspiraties, confrontaties en
provocaties). Op deze dag komen deze uiteenlopende interventies aan de orde.

Na a�oop van deze eendaagse module:

In het kort

Wat je leert

tóch maar weer (misschien wel tandenknarsend) een reminder stuurt naar die aios die de
zaakjes wéér niet op orde heeft.
tóch maar even (misschien uit ef�ciëntie) zelf dat rapport van die onzekere aios aanpast,
terw�l je weet dat z�/h� genoeg in huis heeft om het rapport zelfstandig af te ronden.
tóch maar weer de leiding neemt in jullie begeleidingsgesprek, terw�l je zo hoopt dat je
aios zich in jullie gesprekken actiever opstelt.
in de wandelgang antwoord geeft op een vraag van je aios, terw�l je later denkt ‘daar
heeft h�/z� m� toch niet voor nodig?

kun je de vier verschillende mindsets van One Minute Coaching benoemen en herkennen
kun je in korte contactmomenten interventies inzetten om de mindset van je aios te
beïnvloeden
heb je helder op welke punten je minder kunt gaan doen in het begeleiden van aios

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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Het onderw�s wordt verzorgd door P.S. (Puck) Winnubst, MSc en M. (Michiel) Kunnen, MA.

Voor prakt�kopleiders van een aios SG die de basisscholing voor prakt�kopleiders hebben
gevolgd en voor anderen die betrokken z�n b� de begeleiding van een aios SG onder
verantwoordel�kheid van een prakt�kopleider.

Ben je opleider in een opleidingsinstelling waar de aios in dienst is van de SBOH (Landel�k
Werkgeverschap)? De SBOH �nanciert in 2021 dan voor jou het congres opleiders M+G op 22
september plus een andere dag didactische scholing. We verzoeken je dan b� factuurgegevens
de naam van jouw opleidingsinstelling plus ‘SBOH’ te vermelden. We zorgen er dan voor dat
er geen kosten in rekening worden gebracht voor jouw deelname aan dit onderw�s.
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NSPOH-A2 (10e)
(https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20
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NSPOH-A2 (10e)
(https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20
etage+3527%20GV+Utrecht)

Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

heb je een plannetje om daadwerkel�k NIET met deze punten aan de slag te gaan
heb je helder op welke punten je absoluut wel aan de slag wilt gaan de komende t�d
heb je een plannetje om daar een start mee te maken

Docenten

Voor wie

Rooster





Heb je gevonden wat je zocht? *

https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20etage+3527%20GV+Utrecht
https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20etage+3527%20GV+Utrecht
https://www.nspoh.nl/incompany/
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Ja Nee

Startdatum

28 sep 2021

Duur

1 dag

Locatie

Utrecht

Pr�s

€ 375

CanMeds

60% Kennis en wetenschap

20% Professionaliteit (en kwaliteit)

20% Samenwerking

Accreditatie

6 accreditatiepunten

voor:

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

ABSG voor de categorie sociale geneeskunde algemeen/algemeen medisch
Didactische scholing PO

https://www.google.nl/maps/place/Utrecht
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Jiska B�l
programma assistent

 030-8100585

 j.b�l@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

17 mei 2021

Basisopleiding prakt�kopleiders aios sociale geneeskunde deel 2
(https://www.nspoh.nl/basisopleiding-prakt�kopleiders-aios-
sociale-geneeskunde-deel-2-16/)
Prakt�kopleiders aios sociale geneeskunde

4 dagen   Utrecht en online € 1.500

02 jun 2021

callto:030-8100585
mailto:j.bijl@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/basisopleiding-praktijkopleiders-aios-sociale-geneeskunde-deel-2-16/
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Didactische scholing - het leerklimaat meten en beïnvloeden
(https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-het-leerklimaat-
meten-en-beinvloeden/)
Prakt�kopleiders aios sociale geneeskunde

1 dag   Online € 375

08 sep 2021

Basisopleiding prakt�kopleiders aios sociale geneeskunde deel 1
(https://www.nspoh.nl/basisopleiding-prakt�kopleiders-aios-
sociale-geneeskunde-deel-1-23/)
Prakt�kopleiders aios sociale geneeskunde

2 dagen   Utrecht en online € 750

28 sep 2021

Didactische scholing – Achteroverleunen en One Minute
Coaching (https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-
achteroverleunen-en-one-minute-coaching/)
Prakt�kopleiders aios sociale geneeskunde

1 dag   Utrecht € 375

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022 
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-het-leerklimaat-meten-en-beinvloeden/
https://www.nspoh.nl/basisopleiding-praktijkopleiders-aios-sociale-geneeskunde-deel-1-23/
https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-achteroverleunen-en-one-minute-coaching/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief


10-5-2021 Didactische scholing – Achteroverleunen en One Minute Coaching - NSPOH

https://www.nspoh.nl/didactische-scholing-achteroverleunen-en-one-minute-coaching/ 7/7

Voornaam

E-mail

Schr�f je nu in!

© 2021 NSPOH


